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摘要!随着社会的发展"医学模式正在发生重大转变# 受生态因素和社会因素的影响"针对健康?亚健康?疾病模式"社会

生态医学模式的转变更加关注植物提取物的作用机理的研究"推动中国植物提取物产业化发展"生产越来越多的植物提取物产

品"在治疗心脑血管疾病$恶性肿瘤和伤害等慢性非传染性疾病$抗衰老$抗疲劳$抗忧郁等方面做到保护健康$预防疾病$治疗

疾病# 医学模式的转变需要对亚健康状态进行深入得定量研究"对植物提取物作用机制的做更深入的研究"推动越来越多的植

物提取物应用于疾病的治疗$消除亚健康和保持健康#
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#9医学模式正在发生重大转变

随着社会的发展"医学模式正在发生重大转变#

纵观医学模式的演变"无论是神灵的医学模式$自然

哲学的医学模式$机械论的医学模式还是生物?心

理?社会医学模式都是针对疾病症状"使用临床药

物的医学模式# 由于环境因素和社会因素一系列变

化"使医学模式发生了重大转变#

人的健康$疾病和寿命是由遗传因素$机体的机

能状态和环境因素的综合作用所决定的# 城乡工业

化"居住城市化"大气$土壤和水等环境污染以及温

室效应$臭氧空洞$酸雨频繁$植被破坏$水土流失$

生态失衡等环境因素发生变化"对健康和疾病正在

产生严重影响"如过敏性疾患和病毒性疾患日趋流

行# 随着太空$海洋$高原和极地的开发"需要防治

特殊条件下出现的疾病%紧张$焦虑$郁闷和生活事

件$就业与经济收入$卫生服务等社会心理因素发生

变化"也正在对健康和疾病产生严重影响"如精神性

疾病$神经性疾病$忧郁症$高血压$衰弱症和外伤问

题等日益增加# 重大的慢性及退行性疾病如恶性肿

瘤$心脑血管疾病$艾滋病$免疫病$遗传病受社会心

理多因素作用或影响明显"逐步成为人类的主要疾

病和主要死亡原因# 由于疾病构成变化&疾病谱$

死因谱变化'"从治疗传染病和普通病如鼠疫$霍

乱$天花$黑热病$结核病等向上述重大的慢性及退

行性疾病转变# 世界性人口老龄化日益突出"医学

模式向探讨老年病发生机理和预防对策方向上

转变#

*没有病但却感觉不健康+"这就是亚健康# 现

在医学模式对*亚健康+的病因和发病机制束手无

策"因而缺乏真正有效的治疗方法和手段# 医学模

式将以疾病为主导转变为以健康为主导%从单个
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患者转变为各种群体以至全人群%从疾病防治与身

心健康转变为身心健全及其与环境的和谐一致# 因

此"针对生态因素和社会因素的影响"针对健康?亚

健康?疾病模式"医学模式在向*社会生态医学模

式+转变#

社会生态医学模式&]1)2)H01$2?5)10$2#+*01$2

#)*+2'把握时代的制高点$能更全面$客观地指导

人们认识和解决现代社会的卫生保健问题"维护的

是健康的社会属性和生态属性"强调人类健康与社

会和谐以及人类健康与自然和谐# 健康的社会属性

方面要求人们的社会活动$人际关系$社会地位$生

活方式正常"在社会环境$物质和精神生活的满意度

等方面正常"强调人在气质$性格$情绪$智力等方面

状态完好%健康的生态属性是强调人与自然和谐"人

类健康与自然环境因素的相互关系就是生态医学模

式# 遵循自然生态规律"才能实现人类健康$资源$

环境和经济社会的协调持续发展#

医学模式的转变需要对亚健康状态进行深入的

定量研究"对植物提取物作用机制做更深入的研究"

推动越来越多的植物提取物应用于疾病的治疗$消

除亚健康和保持健康#

!9医学模式的转变推动中国植物提取业的

发展

!:#9一个靶点成就一个产业

中国生物医药界的领军人物,,,中国百泰生物

药业有限公司董事长白先宏先生说过*一个靶点成

就一个产业+

."/

# 中国第 " 个人源化抗体药物泰欣

生=#

&尼妥珠单抗"a0/)64O4/$R'"能够特异性针对

肿瘤细胞进行靶向性治疗# 实现了泰欣生产业化生

产"大大缩短了我国与发达国家在抗体药物产业化

进程中的差距"为推动中国生物医药产业发展的一

次大手笔#

随着医学模式的转变和疾病谱的改变"中国植

物提取物产业的发展面临新的抉择# 寻求植物提取

物作用的新靶点"应用创新技术"进行新产品开发和

实现产业化是中国植物提取业发展的瓶颈问题#

正如前文所论述的"社会的发展带来人类疾病

谱发生根本性的改变和医学模式的转变"人类主要

死因居前 ! 位的是恶性肿瘤$心脑血管疾病和伤害

等重大的慢性及退行性疾病# 针对以上疾病植物提

取物作用靶点正在全世界兴起研究热潮"相应的植

物提取物产品如伊立替康等都已经实现产业化# 在

治疗疾病的领域里"医学模式的转变$推动靶向研究

的植物提取物种类在日益增加"并且更加需要对亚

健康状态下的抗衰老$抗疲劳和抗忧郁的植物提取

物如何作用的机理进行研究"围绕保持健康$远离亚

健康"在功能食品$食品添加剂$化妆品等多个领域

进行植物提取物新品种的研发# 如果说一个靶点能

成就一个产业"那么在治疗疾病$预防疾病$保持健

康 ! 个完整的连续健康观的领域里"仔细钻研健康?

亚健康?疾病的模式"随着医学模式的转变会出现

"( 个$"(( 个"乃至成千上万的植物提取物作用的靶

点"由此来推动植物提取业的发展#

!:!9推动治疗疾病的植物提取物的发展

在医学模式的转变推动治疗疾病的药用植物提

取物的发展方面"主要针对恶性肿瘤$心脑血管疾病

和外伤# '( 世纪国际主流医学对癌症的治疗模式

是*寻找和破坏+"即手术切除癌症组织"放化疗去

消灭癌细胞"这种创伤性疗法"毒副反应大# 进入

'" 世纪"治疗模式已转变为*靶向和控制+# 对于那

些不能治愈的病人"进行靶向治疗或姑息疗法"可以

控制癌病灶的扩散"提高患者生活质量# 大量以肿

瘤的分子遗传学改变及其在肿瘤细胞水平的表达为

靶点的新的抗肿瘤药物已经走向临床"主要包括血

管新生抑制剂$细胞信号转导分子抑制剂$靶向端

粒V端粒酶的制剂以及针对肿瘤耐药的逆转剂.'/

#

从中国特有的植物物种喜树中提取的生物碱类

衍生物依立替康$拓扑替康是以eaB合成为靶点的

抗肿瘤药拓扑异构酶抑制剂%从植物长春花中得到

的以微管为靶点的抗肿瘤药长春瑞滨抑制微管蛋白

聚集"是目前单药治疗非小细胞肺癌&aW-[-'最有

效的药物之一%从红豆杉植物中提取得到的紫杉醇

可以抑制微管解聚"其半合成衍生物多西紫杉醇用

于治疗卵巢癌$乳腺癌$非小细胞性肺癌$头颈部恶

性肿瘤等# 这些植物提取物产品在临床上已经取得

了满意的治疗效果#

!:;9推动抗衰老植物提取物的发展

衰老虽然是不以人意志为转移的自然规律"但

我们可以加强外源性抗衰老活性物质的投人"以补

充机体抗衰老的不足# 山茱萸植物提取物能够影响

基因的表达$损伤与修复"通过抗氧化$减少自由基

生成等发挥其延缓衰老作用.!/

# 甘草的提取物甘

草总黄酮可以提高抗应激能力"具有扶正固本"提高

生命力及生存能力"有延缓衰老作用.C/

#

何首乌$大枣$陈皮$枸杞子$沙棘$银杏$茶叶$

山药$人参$菊花$黄芪$巴戟天$绞股蓝$生地$银耳

等植物的提取物都是外源性抗衰老活性物质# 包括
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诸如抗氧化剂$抗氧化酶$膜稳定剂$自由基清除剂$

脂褐质清除剂或交联阻止剂等# 目前应用较多的有

茶多酚$儿茶素$大枣多糖$怀山药多糖$麦芽醇$水

杨酸$香草酸$人参皂苷$红景天素$红景天$沙棘黄

酮$沙棘油$绞股蓝总皂苷$银耳多糖等#

!:@9推动了抗疲劳植物提取物的发展

现代社会紧张快节奏的生活方式"各种信息$精

神压力刺激人体处于应激状态"出现疲劳甚至是过

度疲劳"经常使人们更多的是由于身心疲劳而处于

亚健康状态# 植物提取物可以补充能源的消耗"防

止肝糖原等过量消耗"血糖下降"并可以减少疲劳物

质在体内积聚"乳酸和蛋白质分解物大量存留在体

内%充分摄入含蛋白质与矿物元素高的植物提取物"

可以防止体内环境的变化"包括体液的酸碱平衡$离

子分布$渗透压平衡等的变化或破坏"增强机体的调

节功能和抗疲劳能力# 例如"红景天能够通过调节

机体能量代谢$清除代谢产物$调节机体的神经系统

及内分泌系统"从而达到抗运动性疲劳的作用.9/

#

大枣$沙棘$红花物$高良姜$百合$巴戟天$五味

子等植物提取物具有抗疲劳抗应激作用# 酸枣仁总

皂苷$沙棘总黄酮$西洋参总皂苷$五味子多糖$五味

子乙素等是目的活性物质#

!:C9推动了抗忧郁植物提取物的发展

医学模式的转变使人们越来越关注心理疾病"

现代人最流行的心理疾病就是抑郁症# 各种各样的

压力久久散之不去"就有可能使出现忧郁的倾向#

研究表明"植物提取物金丝桃苷能有效改善因精神

抑郁$精经兴奋$神经痛$精神紧张$心绪不宁引起的

失眠"对抗忧郁症状# 从植物纳子仁中得到的纳子

仁提取物可补充及增加体内血清素"可改善情绪及

睡眠质量"起到抗忧郁的作用#

植物中富含有改善心情效果的抗忧郁精油"佛

手柑精油香气令人愉悦"提神$抗忧郁"能安抚愤怒

和挫败感%葡萄柚精油只要吸入"会感到浑身充满活

力"令人精神百倍%薰衣草精油能够平衡中枢神经"

让人保持平静"消除头痛$神经紧张$忧虑#

;9医疗模式的转变推动中国植物提取业发

展的趋势

;:#9需要对亚健康状态进行深入的定量研究

医学模式的转变使人们越来越关心亚健康"医

学模式从原来的疾病才是病的观念转化到亚健康也

是病"生理健康"心理不健康的人群也是病人# 疾病

概念以定量为主"是机体具有功能性改变和相应的

器质性病变"研究方法是将每种疾病在局部的器官$

细胞或生物大分子水平$乃至基因水平上找到可测

量的异常改变"从而找出确定的病因# 因此"亚健康

概念的界定不仅是定性"而且在局部的器官$细胞或

生物大分子水平$乃至基因水平上做定量描述"已经

是不可阻挡的趋势# 在现阶段科技与人文交融的新

世纪"定性与定量相结合研究已经成为可能的研究

途径.;/

# 在目前医学模式转变研究中"运用疾病预

防$诊断$治疗等方面的生物技术"开发与健康相关

的社会技术和心理技术.8/

# 一是健康相关社会技

术的类型"二是关于健康相关生物技术$心理技术和

社会技术的相互作用# 在建立诊断标准的同时"建

立客观有效的量化评价"这样亚健康研究必将取得

大的进展"而在亚健康的调节中"植物提取物将发挥

不可替代的作用#

;:!9推动植物提取物作用机制的更深入研究

植物提取物面临重要的问题是从分子水平上弄

清楚主要作用机理及其代谢过程"找到目的活性物

质作用的靶点# 在药用植物提取物如癌症$心血管

疾病和类风湿等慢性疾病中对靶点的研究较为深

入# 但是由于医学模式的转变"社会因素的影响加

大后"虽然人们把目光集中在抗衰老$抗疲劳$抗忧

郁上面来"但毕竟很少能找到目的活性物质作用的

靶点# 中国植物提取物产业要发展"新品种研发是

关键"作用机理明确才能保证好的疗效和功能# 产

品才能够有占领国际高端市场的可能#

@9结语

在全球*绿色+浪潮推动下"植物提取物开发主

旨是回归自然$保护生态$没有污染# 医学模式的转

变使人们更加关注*绿色+植物提取物# 目前"国际

上热销的植物提取物大部分是通过规范化 dBD

&d))* BH%014264%$2D%$1601+"中药材生产质量管理规

范'种植的植物"按照 d#D&d))* #$,4L$164%+D%$1M

601+"药品生产质量管理规范'严格的工艺条件"经

分离纯化"实施先进的技术和质量控制手段"获得的

优质产品"这样就对中国植物提取业的发展带来新

的挑战和机遇#

参考文献

."/ 刘杰&一个靶点成就一个产业!抗体药物的产能突破将是拉动生

物制药产业快速增长的决定力量.b/&中国医院院长"'((8";!
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尽量减少高铁酸盐溶解态分解所造成的损失"同时

还能减小向负极的扩散和氧化时的自放电."(/

#

高铁酸盐的溶解性对其组成的电池性能也有一

定的影响"目前人们研究较多的高铁酸盐就是

g

'

E+̀

C

与 F$E+̀

C

两种# [01.6等.""/ 研究发现"

g

'

E+̀

C

在不同浓度的碱性电解质中的溶解度差异

较大"随着碱浓度的增加可大大降低 g

'

E+̀

C

的溶

解度"并指出在 g̀ Z电解质中加入一定量的 F$

& Z̀'

'

可降低 g

'

E+̀

C

的溶解度# 在碱的水溶液

中"F$E+̀

C

的溶解度与 g

'

E+̀

C

完全不同"F$E+̀

C

溶解度随碱浓度的增加而增大# 但在加入F$& Z̀'

'

的 g̀ Z电解液中"g

'

E+̀

C

和F$E+̀

C

溶解度均随着

F$& Z̀'

'

的浓度增加而减少."(/

#

在碱性超铁电池中虽然 g

'

E+̀

C

与 F$E+̀

C

是

一种难溶的电解质"但它们仍然有一定的溶解性#

溶解产生的E+̀

' ?

C

经扩散穿透无选择性隔膜后"在

锌负极上还原生成的微粒状的铁对锌负极会产生严

重的析氢自放电现象"甚至会引起正负极之间的

短路."'/

#

":":!A隔膜选择的影响

以S,?g

'

E+̀

C

碱性的超铁电池"S, 和 g̀ Z电

解液反应"将导致自放电产生氢气还原正极活性物

g

'

E+̀

C

"这个问题始终是研究者面临的一道难题"

由于负极产生的氢气可以穿透过隔膜将 g

'

E+̀

C

还

原"因此可以通过寻找一种孔径较小的"可以削减氢

气顺利通过隔膜"以提高超铁电池的放电性能."!/

#

#:!9超铁电池的自放电性

在碱性电池中"高铁酸盐的溶解度已经很低了"

但溶解在碱性电解质溶液中的微量 E+

; h将与负极

锌膏形成腐蚀原电池"导致电池自放电# 此外"放电

产物吸附在隔膜上使电池内阻增大"将阻止电池的

进一步放电# 对超铁电池电化学性能产生极为不利

的影响# 高铁酸盐放电后"E+

! h的存在对 E+̀

' ?

C

有

明显的催化作用"随着 E+

! h的加入"初始阶段反应

激烈"慢慢E+̀

' ?

C

分解趋于平缓"因此E+

! h对E+̀

' ?

C

的催化属于自催化作用.;/

"如果能解决自分解问

题"对高铁酸盐的放电性能能有很大的提高#

!9超铁电池放电特性分析

!:#9放电特性的对比

[01.6等."C/进行了高铁酸钾与高铁酸钡$二氧

化锰放电性能的比较"发现高铁酸钾电池的开路电

压为 ":89 j"比高铁酸钡超铁电池 &":U9 j'低

(:"( j"比 S,?#,`

'

高 (:"( j"并且 g

'

E+̀

C

无论

大电流还小电流放电能量均高于 #,`

'

"而低于

F$E+̀

C

放电能量"S,?g

'

E+̀

C

和 S,?F$E+̀

C

的理

论放电量分别为 C89 \.VPH和 C"@ \.VPH"要高于

S,?#,`

'

的 !'! \.VPH# 所以 F$E+̀

C

电极的放电

能量大大优于#,`

'

电极"也稍优于g

'

E+̀

C

电极#

':":"A高铁酸盐放电性能优于#,`

'

从放电反应机理看"在#,`

'

电化学过程中"是

按照一种固相质子扩散机理进行."9/

"固相中质子扩

散速度很小"引起了较大的的浓差极化"使正极电位

不断变负# 作为一种难溶性电解质高铁酸"它的放

电过程是按照固液两相溶解平衡进行的"E+̀

' ?

C

的

浓度受其溶度积常数@

5J

的制约.";/

"因此"高铁电极

的电极电位不受放电过程的影响"放电曲线非常

平坦#

其次"在碱性溶液中"超铁电池可进行多电子放

电"与碱性锌锰电池相比"后者为单电子放电"因此

无论是从放电容量还是放电能量上"超铁电池都优

于普通锰电池#

最后"从阴极材料的大小来看"#,`

'

微粒要比

高铁酸盐的微粒大很多"实际测定锰粉微粒的直径

为 "9 Y'(

#

/"而钾盐的直径为 8 Y"(

#

/"钡盐微

粒的直径仅为 ' Y!

#

/

."8/

"由此可见"与电解液以

及导电体石墨之间反应"高铁酸盐有更大的接触面

积"使高铁酸盐能更有效地参与放电# 因而钡盐和

钾盐有着比#,`

'

更高的实际利用率#

':":'AS,?F$E+̀

C

放电性能优于S,?g

'

E+̀

C

g

'

E+̀

C

的不稳定性和大溶解度导致同为超铁

电池的S,?F$E+̀

C

$S,?g

'

E+̀

C

的放电容量相差较

大# 在电解液中 g

'

E+̀

C

的溶解度大于 F$E+̀

C

的

溶解度"在电解液中溶解的 E+̀

' ?

C
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